
PERFIL DA PERSOA ENTREVISTADA

Parroquia

Sexo Home Muller

Data de nacemento

Rodea o sexo que corresponda

Vai ver ou lle vou ler unha serie de frases e vostede ten que dicir se está de acordo sempre, ás 
veces ou nunca.

CUESTIONARIO

1. O lugar onde vivo prodúceme estrés ou nerviosismo.

NUNCA AS VECES SEMPRE

2. Teño onde acudir se o preciso.

NUNCA AS VECES SEMPRE

3. Estou satisfeito/a cos servizos e apoio que recibo.

NUNCA AS VECES SEMPRE

4. Estou satisfeito/a comigo mesmo/a.

NUNCA AS VECES SEMPRE

5. En xeral estou satisfeito/a coa miña vida.

NUNCA AS VECES SEMPRE

7. Teño sentimentos de incapacidade e inseguridade.

NUNCA AS VECES SEMPRE

8. Síntome triste ou deprimido/a

NUNCA AS VECES SEMPRE

9. Teño parella SI NON

10. Gustaríame ter parella SI NON

11.Teño amigos/as SI NON

12. Recibo visitas dos/as meus/miñas amigos/as

NUNCA AS VECES SEMPRE

13. Vou visitar aos meus/miñas amigos/as

NUNCA AS VECES SEMPRE

14. Fago actividades que me gustan con outras persoas

NUNCA AS VECES SEMPRE

15. Manteño boa relación coa veciñanza

NUNCA AS VECES SEMPRE

16. Teño posibilidades de aprender ou realizar actividades novas

NUNCA AS VECES SEMPRE



17. Teño problemas coas actividades diarias

NUNCA AS VECES SEMPRE

18. Teño acceso a asistencia médica que preciso

NUNCA AS VECES SEMPRE

19. Teño dificultades para recordar

NUNCA AS VECES SEMPRE

20. Teño dificultades para moverme

NUNCA AS VECES SEMPRE

21. Teño dificultades de visión

NUNCA AS VECES SEMPRE

22. Teño axudas técnicas (bastón, andador, cadeira de rodas, cama articulada....)

NUNCA AS VECES SEMPRE

23. Teño dificultades para seguir unha conversa porque escoito mal

NUNCA AS VECES SEMPRE

24. A miña saúde impídeme saír da casa

NUNCA AS VECES SEMPRE

25. Fago plans para o futuro

NUNCA AS VECES SEMPRE

26. Organizo a miña propia vida

NUNCA AS VECES SEMPRE

27. Tomo decisións sobre cousas de todos os días

NUNCA AS VECES SEMPRE

28. Tomo decisións importantes para a miña vida

NUNCA AS VECES SEMPRE

29. Manteño unha boa relación coa miña familia

NUNCA AS VECES SEMPRE

30. Non teño ningún familiar cercano

NUNCA AS VECES SEMPRE

31. Síntome querido polas persoas que para min son importantes

NUNCA AS VECES SEMPRE

32. Valoro ter amigos/as

NUNCA AS VECES SEMPRE

33. A miña vivenda necesita reformas para adaptala ás miñas necesidades

NUNCA AS VECES SEMPRE

34. O lugar (parroquia)onde vivo ten barreiras arquitectónicas que dificultan as miñas 
actividades

NUNCA AS VECES SEMPRE

35. Dispoño das cousas materiais que preciso

NUNCA AS VECES SEMPRE



36. Os meus ingresos permiten cubrir as miñas necesidades básicas

NUNCA AS VECES SEMPRE

37. Teño información sobre os meus dereitos

NUNCA AS VECES SEMPRE

38. Defendo os meus dereitos

NUNCA AS VECES SEMPRE

39. Exerzo os meus dereitos

NUNCA AS VECES SEMPRE

1. Complete a seguinte información: 
 Servizos públicos dos que dispón a zona 

 Asociacións que prestan servizos/actividades existentes na zona

 Asociacións /Grupos da zona que efectúan algunha actividade para a poboación de máis
de 55 anos

. 
 Persoas individuais de referencia/ apoio para min

2. Os servizos públicos identificados no apartado anterior son suficientes para atender as súas 
necesidades?

 Si
 Non

3. En caso de resposta negativa, que servizos bota en falta?

4. Cando teño algún problema relacionado coa falta ou deficiencia dun servizo sei a quen teño 
que dirixirme para solucionalo?

 Si
 Non

5. Se compara a situación actual dos servizos aos que ten acceso na súa zona, con respecto a 
como era hai 2 anos, cal é a súa impresión:

 Están igual
 Están mellor
 Están peor

6. Se respondeu que están mellor indique porqué:



7. Se respondeu que están peor indique que cree que podería terse feito para evitalo:

8. Soe participar nalgunha das actividades que organiza o Concello ou outra 
entidade/organización? (en caso de resposta positiva, sinale cales)

9. Se nunca participa en actividades cales son os motivos

10. Cales son os principais problemas que atopa na súa zona:
 Transporte (sinalar se é insuficiente ou non existe ningún)

 Abastecementos (sinalar cales)

 Actividades sociais (sinalar preferencias)

 Servizos privados (sinalar cales)


