SITUACION

O Concello da Bana forma a Comarca de Barcala
conxuntamente con Negreira.

Esta situado nun fermoso val con 15 parroquias; poste
vestixios arqueoldxicos como os Castros da Bafa e Lafas,
as mamoas de Ferreiros, etc.

Foi unha zona intensamente romanizada, o que se
desprende da sua toponimia, asi se ve reflectida nos
nucleos como Suevos e Francos.

O romanico e o gético deixan a sua pegada sobre todo
nas igrexas; comeza pois unha época de florecemento no
século de ouro que continuard no século XVI, con
construcions palacianas como o pazo de Leis.

No século XVII, sobre todo no periodo barroco, houbo
outro momento florecente; destacan as torres-
campanario das igrexas de Fiopans e Monte.

A Bafa tamén conta con grandes aeras de esparcimento
lGdico- recreativo como a Area Recreativa de Chans e

disp6n de roteiros de sendeirismo como a Ruta Literaria
ou para 0s mais aventureiros tamén dispon de Rutas BTT.

FiIIas da Pedra

Como festa de grande interese turistico no Concello,
celébrase a Festa da Filloa. Esta festividade é unha das
mais importantes da provincia, xa que conta cun enorme
interese turistico e cultural. Nela exaltanse as filloas da
pedra, unha forma de facer as filloas tipica da Bafia. Esta : z 3t :
festa non ten unha data fixa, pero celébrase entre os o i
meses de febreiro e marzo.

Ademais, o primeiro luns de cada mes, as ruas de San
Vicenzo acollen a feira mensual do Concello.

www.concellodabana.gal
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COMER E DURMIR

Parrillada Val de Barcala
Restaurante Casa Salvador

) Restaurante O Arranca

) Parrillada Begomar

- Restaurante e Apartamentos A
Carballeira do Tambre

{2 Casa Turismo Rural O Folgo

~1 Casa Turismo Rural O Vinculeiro

() Casa Turismo Rural Ribeira do
Tambre

- Vivenda turistica Suite de Monte

(%) Vivenda turistica Casa da Pradera

BARES E TABERNAS

Bar Cafeteria Romero (Cabanas)
Bar Estanco Unidén (San Vicenzo)
Bar Fortuna (San Vicenzo)

Bar O Chato (Corneira)

Bar Vales (Lafas)

Café Bar Troitosende (Troitosende)
Café Bar O Chiviri (Suevos)

Casa A Morena (Corneira)

Casa Aurelio (Corneira)

Casa Riveirana (Monte)

Taberna D'Arriba (Troitosende)
Taberna Do Barro (O Barro)
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RUTAS

Ruta BTT @¥%O

Ruta de Santa Marifa

Ruta sendeirismo do Tambre

Ruta literaria "As Rapazas de Xan"

Ruta dos Muifos

Camifo de Santiago a Muxia por Brandomil @
Via Mariana <~





